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BAl TUYEN TRUYEN
PHONG TRANH PUOI NUGC CHO TRE MAM NON

Tai nan dudi nudc la mot trong nhitng moi de doa doi vai tré
em vao moi dip hé dén. Pa cé khong it nhitng trudong hop
dang tiéc xay ra do su hiéu dong, t6 mo cua tré em va su
chu quan cua cac bac phu huynh. Chinh vi vay, van dé phong
chong dudi nudc o tré ngay cang tré nén bic thiét hon bao
gio hét.

Theo bdo cdo cua nganh Y té nudc ta, trung binh moi ngay
c6 hang chuc tré em bi dudi nudc. Tinh trang nay xay ra o
hau hét cac dia phuong trong ca nudéc, nhat la nhirng noi c6
nhiéu song ngoi, ao, ho. Pudi nuéc khong chi xay ra ¢ song,
suoi, ao ho,... ma con co6 thé xay ra & ngay tai nha. Viéc
phong nglra tai nan o tre em doi hoi phai cé su phoi hop tot
gilra gia dinh, nha truong va cong dong xa hoi trong viéc
phong chong dudi nudc doi véi tré em va can co cac giai
phap phong chong truc tiép, thiét thuc, hiéu qua tai nhirng
dia ban c6 kha nang xay ra dudi nudéc.
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Nguyen nhan gay ra tai
nan dudi nudc o tré em
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nguy hiém tiém an xung quanh.
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Tré em hiéu dong, thich kham ph3,
nhung thuong chua luong hét dugc cac
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Puodi nudc cé thé xay ra bat ky dau: ao,

ho, sbng, sudi va tham chi ngay tai
nha.Viéc thiéu gidm sat tir gia dinh
hoac cac bién phap bao vé chua day du

\Iz‘a nguyén nhan chinh dan dén tai nan.
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Cac bién phap phong chéng
duodi nudc
Gia dinh va nha trudng can phoi hop chat

che trong viec tao ra mot moi trurong an
toan cho tre:

4 Khong cho tré choi gan cac
khu vuc c6 ao, ho, ho sau.

Phu huynh can lap dat rao chan, day ‘<
nap an toan cho cac khu vuc nguy /
hiém nhu giéng, bé nudéc. /

| Khi cho tre di boi, can dam bao

/‘\, -~ tré luén mac do phao va phai
[\ ] cO nguai lon giam sat.
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mgiury o dishi nuid

Day tré biét bai tir sém la bién phap
quan trong dé phong tranh dubi nudc.

Trd céin hé hoan mguil tal gidp
khi thay ban be hodc nguai thin
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KHONG dugc nhay xudng cdu
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cho tré bang tdi cat. . ., tién hanh
khai thong dudng thd cho tré

@ Néu tré bat tinh, hay kiém tra ® Sau khi nan nhan tinh, cin dét
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s¢ ctiu can thiét nhu ’ “ I Nga :

ho hap nhan tao,
ép tim ngoai long nguc...

Lau kho nqudi, ® Nhanh chéng dua tré dén cosd y té
thay quan do va G am tré gan nhat dé cdc bac si xtr Iy cac budc
tiép theo

@ Trén duong di ngudi nha can chi y
theo doi ho hap, tuan hoan cua tré.
Tot nhat Ia ¢ su tro gitip
van chuyén cua nhan vién y té
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NHUNG LOI SAl
THUONG GAP KHI SO CUU pUOI NUGC O TRE EM

Hau hét cac tré bi dudi nudc déu dugc clru giup bdi nhirng
ngudi khdong dugc huan luyén cach so ciru dudi nudc dung
cach, vi thé viéc mac L6i [a diéu khoé co thé tranh khi.

NSng voi nhdy xudng nudc: dé clru tré khi khong biét bai hodc
boi khéng gidi la l6i thudng gdp khi so ciru dubi nudc & tré em.
Tré em ndi riéng va nan nhan bi dudi nudc néi chung khi dang
vay vung dudi nudc thudng hodng loan, cé thé can trd va gay
ung tung cho nhirng ngudi khdng co kinh nghiem. Nguai cau
nd lUc nay rat dé trd thanh nan nhan th hai.

DOC nguge tré: nhiéu ngudi lam tudng dong tac nay giup loai
06 nudc ra khdi hé hd hap cua tré va giup tré cé thé tu thd
dugc. Tuy nhién, vac tré bi dudi nudc lén vai va Chay chi lam
cham tré cac budc so clru quan trong han, bao gdm hdi strc
tim ph6i. Lugng nudc di vao phdi khi bi dudi nudc thudng
khdng nhiéu va co thé dugc thai ra ngoai khi thuc hién ép tim
ngoai ldng nguc va khi tré co thé tu thd. Tri hodn viéc ho hap
nhan tao va ép tim ngoai long nguc lam tang nguy co ton
thuong ndo khéng hdi phuc do thiéu oxy.

Tu tap déng ngudi: tré bi dudi nudc khi da duoc dua ra khoi
mat nuwdc can dugc cung cap nhiéu oxy. Can dat tré & moi
trudng thong thoang, nhiéu khéng khi. Hinh thanh dam dong
guanh tré khéong nhirng khéng giup ich dugc gi ma con can trd
hiéu qua hé hap cla tré.

Ngucoi xay dung

Pang Thi Trung







